
Содержит:

− Омега-3 (α-линоленовая кислота) - до 64% ²³

− Витамин Е - до 79,4 мг/100г ²⁴

Полезные свойства:

−Снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний;²⁵

−Помогает при лечении гиперлипидемии и гипертонии; ²⁶

−Снижает уровень холестерина в крови;²⁷

−Оказывает благотворное влияние на лечение ожирения;²⁸

−Помогает снизить инсулинорезистентность;²⁹

−Способствует защите от диабетической ретинопатии;30

−Помогает снизить артериальное давление при дислипидемии;³¹

−Оказывает благоприятное воздействие на минеральную плотность 
бедренной кости, прочность костей;³²

−Помогает в лечении депрессии;³³

−Оказывает нейропротекторный эффект на моторную зону коры 
головного мозга после церебрального ишемического инсульта;³⁴

−Помогает организму в борьбе против различных типов раковых 
клеток;³⁵

−Подавляет рост клеток рака молочной железы;³⁶

−Имеет противовоспалительное действие;³⁷

−Улучшает течение острой пневмонии;³⁸

−Имеет высокую антиоксидантную активность;³⁹

−Оказывает защитное действие против язв желудка;⁴⁰

−Оказывает лечебное действие при синдроме сухого глаза;⁴¹

−Имеет синергетический гепатопротекторный эффект в сочетании с 
кунжутным маслом.⁴²

Льняное масло
Применение:

Используйте для заправки салатов и готовых блюд. Для 

оздоровительного эффекта / усиления полезных свойств 

рекомендуется также принимать по 1 столовой ложке утром натощак. 

Предостережение:

Не рекомендуется подвергать сильному нагреву (например, 

использовать для жарки), так как при этом теряются полезные 

свойства и вкус масла, а вследствие химических реакций могут 

образовываться вредные вещества.

Условия хранения:

Хранить в тёмном прохладном месте в плотно закрытой бутылке (или 

таре). После вскрытия хранить в холодильнике.

Лучшие сочетания:

− свежие салаты (с квашеной капустой, морковью, зеленью, яблоком, 

семенами подсолнечника) ;

− кисломолочные продукты (творог, йогурт, кефир — смешать с 

зеленью или мёдом) ;

− холодные супы (окрошка, свекольник, гаспачо — добавить перед 

подачей) ;

− каши и гарниры (гречка, булгур, киноа — заправить после 

остывания) ;

− смузи и напитки (с бананом, шпинатом, имбирём, сельдереем) ;

− дипы и соусы (с горчицей, лимонным соком, авокадо или тахини) ;

− хлебцы и тосты (с хумусом, авокадо или слабосолёной рыбой) ;

− витаминные смеси (с мёдом, лимоном, сухофруктами — для 

иммунитета)
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