
Содержит:

− омега-6 - до 53% ⁸¹

− магний - до 3,6 мг/100 г⁸¹

− калий - до 2,3 мг/100 г ⁸¹

− кальций - до 1,34 мг/100 г ⁸¹

− натрий - до 0,8 мг/100 г⁸²

− фитостерол - до 805 мг/100 г ⁸²

− Сквален - до 632 мг/100 г ⁸²

− Витамин Е - до 97 мг/100 г ⁸²

− фенольные кислоты - до 23,9 мг/100 г ⁸²

− каротиноиды - до 7,6 мг/100 г⁸²

Полезные свойства:

− Предотвращает гиперплазию предстательной железы, вызванную 
тестостероном;⁸³

− Улучшает здоровье простаты;⁸⁴

− Эффективен для ускорения роста волос у мужчин с андрогенетической 
алопецией;⁸⁵

− Способствует эстрогенной активности у женщин благодаря природным 
фитоэстрогенам;⁸⁶

− Уменьшает симптомы менопаузы у женщин в постменопаузе;⁸⁶

− Снижает риск развития рака молочной железы;⁸⁷

− Обладает антигипертензивными и кардиопротекторными свойствами;⁸⁸

− Снижает уровень холестерина ЛПНП в крови и риск сердечно-сосудистых 
заболеваний;⁸⁹

− Обладает противодиабетическим действием;⁹⁰

− Способствует заживлению ран;⁹¹

− Защищает печень от гепатотоксического действия алкоголя.⁹²

Применение:

Используйте для заправки салатов и готовых блюд. Для оздоровительного эффекта / 

усиления полезных свойств рекомендуется также принимать по 1 столовой ложке утром 

натощак. 

Предостережение:

Не рекомендуется подвергать сильному нагреву (например, использовать для жарки), 

так как при этом теряются полезные свойства и вкус масла, а вследствие химических 

реакций могут образовываться вредные вещества.

Условия хранения:

Хранить в тёмном прохладном месте в плотно закрытой бутылке (или таре). После 

вскрытия хранить в холодильнике.

Лучшие сочетания:

− свежие салаты (со шпинатом, рукколой, козьим сыром, гранатом, грецкими орехами) ;

− запечённые овощи (свёкла, картофель, батат — сбрызнуть после запекания) ;

− супы-пюре (тыквенный, морковный, грибной — добавить перед подачей) ;

− блюда из бобовых (чечевица, нут, хумус — для аромата и гладкости) ;

− творог, йогурт или рикотта (с мёдом, тыквенными семечками, корицей) ;

− десерты (шоколадные муссы, сырники, овсяное печенье — как финишный штрих) ;

− маринады для рыбы или мяса (с соевым соусом, чесноком, имбирём — без 

термообработки) ;
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